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FRIBOURG

|'aide aux auteurs de violences s’accroit

NICOLE RUTTIMANN

«Les demandes ont doublé ces
deux derniéres années.» Tel est
le constat présenté hier lors de
l'assemblée générale 2015 d'EX-
pression a Fribourg par son pré-
sident, Jean-Claude Simonet.
Lorganisme de prévention d'aide
aux auteurs de violences a enre-
gistré une nette hausse des de-
mandes. En 2014, 24 nouvelles
personnes sont annoncees, soit
le double par rapport 3 2012 et 35
ont participé au programme.

La hausse concerne deux types
de demandes: spontanées et
sous contrainte. Dans le premier
cas, elle résulte principalement
de l'effet de la campagne de sen-
sibilisation lancée I'an passé, se-
lon le président. Une campagne
qui a focalisé l'attention sur le
lien - non obligatoire mais fré-
quent - entre violence et alcool:
«Nous avons élargi le champ de
compréhension de ces situa-
tions. Cela a encouragé les gens a
venir consulter» La campagne

était financée par la Direction de
la sécurité et de la justice.

Quant a I'aide sous contrainte -
les procureurs adressent les au-
teurs d'infraction a EX-pression -
cette hausse s'explique par les
collaborations renforcées avec le
Ministére public, le Service de
probation et le Service de l'appli-
cation des sanctions pénales et
des prisons. Grace a celles-ci, les
activités dédiées aux mandats
sous contrainte ont pris leur en-
vol, releve le président.

Cette évolution impliquera
des coiits supplémentaires pour
le futur et une réorganisation,
notamment au niveau adminis-
tratif, a-t-il prévenu. EX-pression
peut compter notamment sur le
soutien de la Loterie romande
qui aide l'organisme a hauteur
d'environ 120000 fr. par an et sur
celui de la Direction de la santé
et des affaires sociales - 15000 fr.
En outre le Ministére public
prend en charge une partie des
thérapies pour les auteurs qui
sont en difficulté financiere, pour

Les auteurs de violences sont de plus en plus nombreux a oser

franchir le pas et demander de I'aide & EX-pression. or

un montant qui était de 13000 fr.
en 2014. Ces derniers paient un
montant en fonction de leurs
moyens, totalisant 8000 fr. «Les
demandes proviennent de toutes
les couches de la populations,
note Jean-Claude Simonet.

En dix ans - la création de
l'organisme date de 2004 - plus
de 230 personnes ont suivi le pro-
gramme d'EX-pression. «Au Ca-
nada, doii est originaire cette
méthode, le taux de réussite est
de plus de 65%», indique le prési-

dent. Pour Fribourg, une étude
devrait étre commandée prochai-
nement, les moyens faisant pour

I'heure défaut. La méthode est :
basée sur un processus, un cycle :
de 20 séances individuelles ou en :
groupes. Le but est de réappren- -
dre a développer une communi- :
cation sans violence. 11 s'agit de -
refaire le chemin y conduisant, :
identifier et neutraliser ce réflexe, :

explique le président.

«Le fruit de ces efforts semble :
se concrétiser dans les résultats :
statistiques annoncés par la police :
cantonale», expose-t-il. «Celle-ci -
reléeve une diminution de l'ordre :
de 18% des infractions de vio- :
lences domestiques lan der- :
nier». Des chiffres a prendre tou- :
tefois avec prudence, selon les :
responsables d’EX-pression, no- :
tamment car seuls 22% des cas :
de violences domestiques sont :
dénoncés par la police, selon les :
estimations de I'Office fédéral de -

la statistique. |
> www.ex-presslon.ch

Page 1 sur 1

Al source
d’EX-pression

EX-pression est active dans
tout le canton de Fribourg, en
langue allemande, francaise,
anglaise et italienne et compte
cing persennes au comité et
une vingtaine de membres ac-
tifs. Les intervenants sont des
personnes formées, travailleurs
sociaux pour la plupart, suivant
une formation complémentaire
dans le domaine de la viclence,
ainsi que des psychologues. lis
sont tenus a une totale confi-
dentialité. Des échanges régu-
liers sont menés avec des col-
legues québécois, qui font pro-
fiter les Fribourgeois de leur ex-
périence. Le mouvement Ex-
pression est né au Canadaily a
une trentaine d'années, dans la
mouvance des programmes
comportementalistes. NR
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