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EX-pression, qui suit les auteurs de violence, a vécu une année 2025 ardue

La survie de l’association en jeu
	K NICOLE RÜTTIMANN

Canton de Fribourg L «L’année 
2025 a été notre annus horribi-
lis!» lance Lionello Zanatta, di-
recteur d’EX-pression à Fribourg. 
L’organisme d’aide aux personnes 
ayant un comportement violent 
a tenu récemment son assemblée 
générale. L’occasion pour le di-
recteur de revenir sur les boule-
versements majeurs qu’a connus 
l’association, confrontée aux fé-
minicides survenus dans le can-
ton et faisant face à de graves 
difficultés financières.

Cette année a été marquée  
par plusieurs féminicides  
dans le canton. L’un a plus  
particulièrement secoué  
votre association…
Lionello Zanatta: Pour nous, il y 
a clairement un avant et un 
après le féminicide d’Epagny. 
L’auteur des faits commençait 
une thérapie chez nous. Il fai-
sait partie des 60% de per-
sonnes astreintes par la justice 
à suivre un programme de ges-
tion de la violence, le 40% res-
tant étant constitué de volon-
taires. Il avait également été 
signalé à l’Unité de gestion des 
menaces, dispositif de la police 
cantonale avec qui nous colla-
borons. Cette affaire nous a 
beaucoup affectés; elle nous a 
aussi poussés à revoir nos sys-
tèmes, à les renforcer. Même si 
nous n’avons pas le mandat 
d’estimer le risque de récidive, 
cela incombe à l’Unité des me-
naces (qui, selon le site de l’Etat, 
a pour mission «d’identifier et 
évaluer le potentiel risque que 
peuvent représenter des per-
sonnes, proposer des mesures 
et le désamorcer», ndlr).

En quoi consiste dès lors  
votre approche?
Elle est thérapeutique, avec une 
autre confrontation, un autre 
raisonnement. Nous ne faisons 
pas passer de tests. Car notre 
intérêt premier est d’avoir une 
chance de pouvoir faire changer 
la personne. L’objectif est ainsi 
de garder une relation avec elle. 
Or si on lui fait passer des tests, 
elle devinera nos intentions, la 
relation ne s’établira pas. Mais 
nous avons un canevas d’obser-
vation interne sur des éléments 
qui pourraient indiquer un 
risque de récidive. C’est cela que 

nous avons revu, tout en appro-
fondissant les dialogues axés 
sur cet aspect signalement.

L’autre préoccupation  
majeure de cette année  
porte sur les finances…
En 22 ans d’existence, jamais 
notre association n’avait connu 
pareille situation: sa survie 
même était en jeu! Heureuse-
ment, nous avons été entendus.

Comment en êtes-vous arrivé là?
C’est le résultat des 8 ans consé-
cutifs de hausse exponentielle 
des demandes, avec un record 
en 2024. Même si cette aug-
mentation est positive, si l’on 
considère que 40% de nos béné-
ficiaires viennent volontaire-
ment nous trouver, donc sont 
conscients de leur problème, 
cela a grevé nos finances. Au fil 
des ans, le décalage s’est creusé 
entre des charges de plus en 
plus élevées et des entrées in-
changées. Nous avions com-
mencé à couper notamment 
dans la formation continue. 

Mais en décembre nous étions 
a r r ivés au poi nt où nous 
n’avions plus de liquidités pour 
payer les salaires! Nous avons 
fait d’actives recherches de 
fonds. Sans aide, nous aurions 
dû envisager de bloquer toutes 
nouvelles demandes d’entrée. 
Nous nous sommes tournés 
vers l’Etat pour un appui face à 
l’urgence. Et nous avons finale-
ment obtenu une aide du côté de 
la justice (pour les astreints), 
comme de celui de la santé et du 
social (pour les volontaires). Le 
coût à la prestation a été rééva-
lué, nous permettant de mieux 
couvrir les charges.

Pour 2026, cela nous ramène 
à la situation «d’avant». En 2027, 
de nouveaux enjeux se poseront, 
mais nous envisageons désor-
mais les 2-3 prochaines années 
plus sereinement.

Dans ce contexte, la visite  
du Grevio tombait à pic…
Il s’agissait d’un hasard du ca-
lendrier. Mais le groupe d’ex-
perts indépendants du Grevio 

nous a fait l’honneur de sa ve-
nue en Suisse, soit le 12 mars 
pour Fribourg, avant notre as-
semblée. Cet organe est chargé 
de veiller à la mise en œuvre, 
par les Parties, de la Convention 
du Conseil de l’Europe sur la 
prévention et la lutte contre la 
violence à l’égard des femmes et 
la violence domestique. Et il a 
été constaté que nous étions 
bien dans la ligne de la conven-
tion. Cela nous conforte dans 
notre vision au service des vic-
times et auteurs de violences. Et 
confirme l’importance de notre 
travail, qui intervient dès les 
premières tensions.

Notre espoir pour 2026 est 
donc de pouvoir reprendre un 
fonctionnement normal afin de 
poursuivre nos projets de sensi-
bilisation. Et ainsi avoir une 
chance de faire changer le com-
portement de ces personnes. Car 
la justice doit faire son travail 
via les sanctions. Mais c’est, se-
lon moi, la combinaison de ces 
deux aspects qui est le plus effi-
cace dans le cas des astreints. L 

«Pour nous,  
il y a clairement 
un avant  
et un après  
le féminicide 
d’Epagny»
�  Lionello Zanatta

Fleuristes  
fribourgeoises 
primées
Payerne L Combiner régulari-
té, maîtrise technique et sens es-
thétique dans l’ensemble des tra-
vaux était la condition nécessaire 
aux 33 apprentis fleuristes – dont 
trois hommes  – en lice ce di-
manche à la halle des fêtes de 
Payerne, lors de la 43e édition du 
concours romand, qui a attiré 
plus de 1400 visiteurs. A la clé, 
deux futures fleuristes fribour-
geoises sont montées sur les deux 
plus hautes marches du podium 
de la compétition. Il s’agit de Léo-
nie Minder, employée chez Grieb 
Manfred, à Guin, qui s’est impo-
sée devant Sarah Grandjean, de 
l’enseigne Juin-Juillet, à Bulle. 
Travaillant à Martigny, Ami 
Miyakawa complète le podium.

Un travail de composition flo-
rale, un travail surprise et un 
décor de table étaient au pro-
gramme des participants, sur le 
thème «Naissance et renais-
sance». Léonie Minder a aussi 
remporté deux épreuves, soit la 
composition et le décor de table. 
Pour la composition f lorale, 
Maude Bach (Hertig Fleurs à 
Marly) et Charlène Gavillet (Déco 
Fleurs à Châtel-Saint-Denis) se 
partagent la 3e place. Quant à 
Sarah Grandjean, elle a remporté 
le travail surprise. L SGA

Journées spéciales
Clin d’Ailes L Le musée de l’aviation mili-
taire Clin d’Ailes, à Payerne, annonce plu-
sieurs événements durant 2026. Le public 
est invité aux journées thématiques de 
printemps, qui se dérouleront le 28 mars, 
de 10 h à 17 h et le 29 mars de 13 h 30 à 
17 h. Au programme: démonstration du 
Mirage III DS et d’autres simulateurs de 
vol. Les radioamateurs proposeront des 
initiations au morse. Les enfants pourront 
également souder un avion à emporter et 
mettre des lunettes de réalité virtuelle.

Clin d’Ailes participera le 9 mai à la Nuit 
des musées en ouvrant ses portes de 
13 h 30 à 23 h. Enfin, les 10 et 11 octobre, 
les journées Space Days marqueront le 
20e anniversaire des radioamateurs du 
musée. L’établissement, qui a accueilli plus 
de 12 000 visiteurs l’année passée, a réa-
lisé récemment des travaux d’entretien 
avec la rénovation du parquet. L DEF

Directeur d’EX-pression, Lionello Zanatta a aussi inauguré une nouvelle antenne à Bulle, au sein du pôle de compétences Res-Sources. Ce pôle 
comprend six associations professionnelles fribourgeoises opérant dans le domaine social. Jean-Baptiste Morel-archives
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 PUBLICITÉDes fontaines décorées pour Pâques
Œuvres éphémères L Le public pourra 
découvrir les fontaines pascales du 
28 mars au 19 avril dans le Vully et à 
Cudrefin.

Traditionnelle activité printanière, les 
fontaines pascales vont égayer les vil-
lages du Vully fribourgeois et vaudois, 
ainsi que Cudref in, du 28 mars au 
19 avril. Pour cette 11e édition, les visi-
teurs auront la possibilité d’admirer cin-
quante œuvres éphémères. Ils pourront 
le faire en empruntant l’un des cinq par-
cours découverte, à pied ou à vélo, sur un 
circuit dédié.

Vully Tourisme annonce que des sorties 
spéciales en petit train sont programmées 
le 28 mars, ainsi que les 3, 4 et 11 avril au 
départ de la gare de Sugiez, de la salle poly-
valente de Salavaux et de l’Hôtel de ville de 

Cudrefin. La réservation est obligatoire en 
ligne (sur https://fribourg.ch/fr/regionlac-
demorat/evenements/fontaines-pascales-
du-vully) ou auprès des offices du tourisme 
de Môtier et Salavaux.

Sur le parcours, les familles pourront 
aussi participer à une chasse aux mots 
conçue pour les enfants. Sur une fontaine 
de chaque itinéraire se cache un lapin 
doré. Les participants sont invités à noter 
le numéro de la fontaine. Ils pourront rem-
porter un prix supplémentaire en appor-
tant leur réponse à l’Office du tourisme du 
Vully, à Môtier.

Pour Pâques, Vully Tourisme organise 
son traditionnel «Rouler des œufs» sur le 
mont Vully, le lundi 6 avril, de 15 h à 17 h. 
Objectif: faire rouler un œuf cuit dur le 
plus loin sans le casser. L DELPHINE FRANCEY

Nouveau directeur 
des homes
Aînés L Laurent Monnard suc-
cédera à Claude Bertelletto 
Küng à la direction de l’Associa-
tion fribourgeoise des institu-
tions pour personnes âgées et de 
l’aide et des soins à domicile 
(Afisa), a-t-elle annoncé hier 
dans un communiqué.

Le Broyard de 57 ans a tra-
vaillé à l’Office fédéral de la sta-
tistique et à la direction de 
l’EMS de Courtepin. Il rejoindra 
l’Afisa le 1er avril en qualité de 
col laborateur scienti f ique, 
avant de prendre la tête de l’as-
sociation le 1er juillet. L VIM

1400
participants
Le nombre de visiteurs s’étant  
rendus au concours


